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75 g eNUT/PL/AS 162/823
N° : 30142-V4

COMPLÉMENT ALIMENTAIRE APPORTANT DES  
VITAMINES, DES MINÉRAUX, DES EXTRAITS DE 
PLANTES  ET D’AUTRES SUBSTANCES

Mode d’emploi : 1 à 2 comprimés par jour 
Veuillez bien respecter l’apport journalier recommandé. Un 
complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation 
variée et équilibrée, ni un style de vie sain. Garder hors de la 
portée des jeunes enfants. Conserver à l’abri de la chaleur et 
de l’humidité. Contient de la caféine : min. 12 mg par comprimé. 
Ne pas dépasser la quantité quotidienne recommandée de 
800 mg d’épigallocatéchine gallate (EGCG*). Ne pas combiner 
le même jour avec d’autres produits qui contiennent du thé vert. 
Ne pas consommer à jeun. Ne pas utiliser lors de la grossesse 
et de l’allaitement, ni chez les enfants de moins de 18 ans.
**GlycoNutrics contient du chrome qui contribue au 
maintien d’une glycémie normale.

Ingrédients par comprimé : poudre de cannelle (Cinnamon 
verum J.Presl.) 250 mg, agent de charge :verum J.Presl.) 250 mg, agent de charge :verum  cellulose microcristalline, 
extrait de thé vert (Camellia sinensis (L) Kuntze) 167 mg dont 27 mgCamellia sinensis (L) Kuntze) 167 mg dont 27 mgCamellia sinensis
d’EGCG*, taurine 150 mg, vitamine C (acide ascorbique), acide 
alpha-lipoïque 50 mg, antiagglomérants : carboxyméthylcellulose de 
sodium réticulée et acide stéarique, vitamine B3 (niacinamide), agent 
de charge : carbonate de magnésium, L-carnosine 25 mg, support :
hydroxypropylcellulose, agent de charge : carbonate de magnésium, 
vitamine E (succinate de D-alpha-tocophéryl), bisglycinate de 
zinc, antiagglomérant : dioxyde de silicium, vitamine B5 (calcium 
panthothenate), L-sélénométhionine, D-biotine, antiagglomérant :
sels de magnésium d’acides gras, vitamine B6 (pyridoxal-5-
phosphate), vitamine B1 (mononitrate de thiamine), vitamine B2 
(riboflavine), citrate de manganèse, agent de charge : phosphate 
dicalcique, citrate de cuivre, picolinate de chrome, folate (calcium-
L-methylfolate), vitamine B12 (méthylcobalamine)
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À consommer de préférence avant fin : voir côté
Best before end: see side

GlycoNutrics

60 comprimés / tablets 

Métabolisme du glucose**
Glucose metabolism**
Chrome / Chromium**
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Information nutritionnelle par / Nutritional information per 

 1 comprimé *%AR 2 comprimés *%AR
 1 tablet *%RI        2 tablets *%RI

Vitamin(e) B1 2,1 mg 191% 4,2 mg 382%
Vitamin(e) B2 2,4 mg 171% 4,8 mg 342%
Vitamin(e) B3 27 mg 169% 54 mg 338%
Vitamin(e) B5 9 mg 150% 18 mg 300%
Vitamin(e) B6 3 mg 214% 6 mg 428%
Vitamin(e) B12 10 µg 400% 20 µg 800%
Folate 200 µg 100% 400 µg 200%
Biotine 225 µg 450% 450 µg 900%
Vitamin(e) C 90 mg 113% 180 mg 226%
Vitamin(e) E 15 mg 125% 30 mg 250%

 1 comprimé *%AR 2 comprimés *%AR
 1 tablet *%RI        2 tablets *%RI

Chrome / Chromium 93,7 µg 234% 187,4 µg 468%
Cuivre / Copper 0,38 mg 38%  0,76 mg 76%
Manganèse / Manganese 0,5 mg 25%  1 mg 50%
Sélénium / Selenium 45 µg 82% 90 µg 164%
Zinc 4,5 mg 45% 9 mg 90%
Extrait de thé vert / Green tea leaf extract
(Camellia sinensis (L) Kuntze) 167 mg   334 mg (Camellia sinensis (L) Kuntze) 167 mg   334 mg (Camellia sinensis

EGCG* 27 mg  54 mg

 1 comprimé *%AR 2 comprimés *%AR
 1 tablet *%RI        2 tablets *%RI

Vitamin(e) B1 2,1 mg 191% 4,2 mg 382%
Vitamin(e) B2 2,4 mg 171% 4,8 mg 342%
Vitamin(e) B3 27 mg 169% 54 mg 338%
Vitamin(e) B5 9 mg 150% 18 mg 300%
Vitamin(e) B6 3 mg 214% 6 mg 428%
Vitamin(e) B12 10 µg 400% 20 µg 800%
Folate 200 µg 100% 400 µg 200%
Biotine 225 µg 450% 450 µg 900%
Vitamin(e) C 90 mg 113% 180 mg 226%
Vitamin(e) E 15 mg 125% 30 mg 250%

 1 comprimé *%AR 2 comprimés *%AR
 1 tablet *%RI        2 tablets *%RI

Chrome / Chromium 93,7 µg 234% 187,4 µg 468%
Cuivre / Copper 0,38 mg 38%  0,76 mg 76%
Manganèse / Manganese 0,5 mg 25%  1 mg 50%
Sélénium / Selenium 45 µg 82% 90 µg 164%
Zinc 4,5 mg 45% 9 mg 90%

 (L) Kuntze) 167 mg   334 mg 
EGCG* 27 mg  54 mg

%AR = % Apports de Référence (C.E.) / %RI = % Reference Intake (E.C.)
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FOOD SUPPLEMENT WITH VITAMINS, MINERALS, HERBAL EXTRACTS AND OTHER 
SUBSTANCES

Recommended use: 1-2 tablets daily

Food supplements must not be used to replace a varied, balanced diet and a healthy lifestyle. 
Keep out of reach of young children. Do not exceed stated dose. Store in a cool, dry place. Contains 
caffein min. 12 mg/tablet. Do not exceed recommended daily allowance of epigallocatechin gallate 
(EGCG*) of 800 mg. Do not combine the same day with other products containing green tea. 
Do not take on an empty stomach. Do not use during pregnancy and lactation and in children under 
18 years. **GlycoNutrics contains chromium which contributes to the maintenance of normal blood 
sugar levels.

Ingredients per tablet: Cinnamon powder (Cinnamon verum J. Presl.) 250 mg, bulking agent:
microcrystalline cellulose, green tea leaf extract (Camellia sinensis (L) Kuntze) 167 mg containing 27 mg 
EGCG*, taurine 150 mg, vitamin C (ascorbic acid), alpha lipoic acid 50 mg, anti-caking agents: cross-
linked sodium carboxy methyl cellulose and stearic acid, vitamin B3 (niacinamide), filler: magnesium 
carbonate, L-carnosine 25 mg, carrier: hydroxypropylcellulose, vitamin E (D-alpha-tocopheryl succinate), 
zinc bisglycinate, D-biotin, anti-caking agent: silicon dioxide, vitamine B5 (calcium-D-panthothenate), 
L-selenomethionine, anti-caking agent: magnesium salts of fatty acids, vitamin B6, vitamin B1, 
manganese citrate, filler: dicalcium phosphate, copper citrate, chromium picolinate, folate, vitamin B12

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 – BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu
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