Complément alimentaire avec des vitamines, des minéraux, des extraits de plantes,
des probiotiques, d’autres substances et un édulcorant - 353 g €

Mode d’emploi : mélanger 1 portion (1 mesurette) par jour dans de I'eau, du yaourt, du lait
(de riz ou de soja), du jus de fruits ou une autre boisson (150 ml).

Ne pas dépasser la dose journaliere recommandée. Tenir hors de portée des enfants.
Un complément alimentaire ne peut pas remplacer une alimentation variée et équilibrée,
ni un style de vie sain. Sceau inviolable : ne pas utiliser le produit s’il est endommagé.
Etant donné qu’UltraDyn® Fodmap Free contient des ingrédients naturels, un dépét et/ou
une coloration orange peuvent se produire. Conserver a I'abri de la chaleur et de I'humidité.

Déconseillé aux femmes enceintes, ou désireuses de I'étre, et allaitantes. Déconseillé aux
personnes diabétiques, aux personnes souffrant de troubles de la thyroide (hyperthyroidie),
et en cas d’obstruction biliaire ou d’autres troubles de la fonction biliaire. Déconseillé aux
personnes sous traitement anticoagulant, anticancéreux et immunosuppresseur. Ne pas
consommer une quantité journaliére égale ou supérieure a 800 mg d’épigallocatéchine-3-
gallate (EGCG**). Ne doit pas étre consommé si vous prenez le méme jour d’autres produits
contenant du thé vert. Ne doit pas étre consommé & jeun. Usage prolongé déconseillé.
Contient de la caféine (2,1 mg caféine/dose journaliére). Réservé a I'adulte.

2JItraDyn® Fodmap Free soutient le fonctionnement normal du systeme

Z= immunitaire (vitamines A, C, D, B6, B12, sélénium et zinc) et 'contribue au

S=—= maintien de muqueuses normales, comme celle de I'intestin (vitamine A).
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Ingrédients par portion (6,3 g) : L-glutamine 2000 mg, calcium (bisglycinate de calcium)
120 mg-15%*, magnésium 57 mg-15%"* (bisglycinate de magnésium), arome, aréme
d’agrumes, ardme de baies, épaississant : gomme de guar, acidifiant : acide citrique,
vitamine E 9 mg-75%* (mélange de tocophérols), acide alpha-lipoique de sodium

75 mg, antiagglomérant : dioxyde de silicium, Lactobacillus acidophilus NCFM® 10 mid,
chlorure de potassium, vitamine C 60 mg-75%* (acide L-ascorbique), quercétine 50 mg,
L-alanyl-L-glutamine 50 mg, vitamine A 600 pg-75%* (béta-caroténe), zinc 10 mg-100%*
(bisglycinate de zinc), extrait de racine de curcuma 30 mg (Curcuma longa L.), extrait

de feuille de thé vert 30 mg (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (5 mg EGCG**), agent de
charge : carbonate de magnésium, édulcorant : glycosides de stéviol provenant de la
stévia, molybdéne 37,5 pg-75%* (molybdate de sodium), agent de charge : cellulose
microcristalline, vitamine B3 12 mg-75%* (niacinamide), arome de Kemfe, sélénium
41,25 pg-75%* (L-sélénométhionine), vitamine D 12,5 pg-250%* (cholécalciférol),
vitamine B5 4,5 mg-75%* (pantothénate de calcium), manganése 1 mg-50%* (citrate de
manganése), agent de charge : phosphate dicalcique, biotine 37,5 pg-75%*, vitamine B6
1,05 mg-75%"* (pyridoxal-5-phosphate), vitamine B2 1,05 mg-75%* (riboflavine), vitamine
B1 0,825 mg-75%* (chlorhydrate de thiamine), iode 112,5 pg-75%™ (iodure de potassium),
folate 150 pg-75%* (L-méthylfolate de calcium), chrome 30 g -75%* (picolinate de
chrome), vitamine B12 25 ug-1000%* (méthylcobalamine).
Sans gluten, sans lactose, sans sucre, sans soja.
Convient aux végétariens.

*% AR = Apport de Référence
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?JItraDyn® Fodmap Free supports normal functioning of

the immune system (thanks to vitamins A, C, D, B6, B12,
selenium and zinc) and 'helps maintain normal mucous

membranes, such as in the intestine (vitamin A).

Produced by Metagenics Belgium
E. Vlietinckstraat 20 — BE-8400 Oostende
www.metagenics.eu

Food supplement with vitamins, minerals, plant extracts, probiotics, other substances and a sweetener - 353 g € \

Recommended use: Blend 1 serving (1 scoop) daily into water, yoghurt, milk (rice or soy), fruit juice or another
beverage (150 ml).

Food supplements should not be used as a substitute for a varied diet and healthy lifestyle. Do not exceed the recommended
daily dose. Store out of reach of young children. Tamper resistant seal. Do not use if broken. UltraDyn® FF contains natural
ingredients, deposit and/or orange coloration may occur. Keep in a cool, dry place.

Not recommended for women who are pregnant or intend to become pregnant and breast-feeding women. The product is
not recommended for diabetics, people taking anticoagulants, anticancer drugs and immunosuppressants.

Do not consume a daily amount of 800 mg of (-)-epigallocatechin-3-gallate (EGCG**) or more. Should not be taken if you
are taking other products containing green tea on the same day. Should not be taken on an empty stomach. Prolonged use
not recommended. Contains caffeine (2,1 mg caffeine / daily dose). Not recommended for people with thyoidal disorders
(hyperthyroidism), in case of biliary obstruction or other disorders of bile function. For adults only.

Ingredients per portion (6,3 g): L-glutamine 2000 mg, calcium (calcium bisglycinate) 120 mg-15%*, magnesium 57 mg-15%*
(magnesium bisglycinate), flavor, citrus flavor, berries flavor, thickener: guar gum, acidifier: citric acid, vitamin E 9 mg-75%*
(mixed tocopherols), sodium alpha-lipoic acid 75 mg, anti-caking agent: silicon dioxide, Lactobacillus acidophilus NCFM®
10 mld, potassium chloride, vitamin C 60 mg-75%* (L-ascorbic acid), quercetin 50 mg, L-alanyl-L-glutamine 50 mg,
vitamin A 600 pg-75%* (beta-carotene), zinc 10 mg-100%* (zinc bisglycinate), turmeric root extract 30 mg (Curcuma
longa L.), green tea leaf extract 30 mg (Camellia sinensis (L.) Kuntze) (5 mg EGCG**), bulking agent: magnesium carbonate,
sweetener: steviol glycosides from stevia, molybdenum 37.5 pg-75%* (sodium molybdate), bulking agent: microcrystalline
cellulose, vitamin B3 12 mg-75%* (niacinamide), Kemfe flavour, selenium 41.25 ug-75%* (L-selenomethionine), vitamin D
12.5 pg-250%* (cholecalciferol), vitamin B5 4.5 mg-75%* (calcium pantothenate), manganese 1 mg-50%* (manganese
citrate), bulking agent : dicalcium phosphate, biotin 37.5 pg-75%*, vitamin B6 1.05 mg-75%* (pyridoxal-5-phosphate),
vitamin B2 1.05 mg-75%* (riboflavin), vitamin B1 0.825 mg-75%* (thiamine hydrochloride), iodine 112.5 pg-75%*
(potassium iodide), folate 150 pg-75%* (calcium L-methylfolate), chromium 30 pg-75%* (chromium picolinate), vitamin
B12 25 pg-1000%* (methylcobalamin). Gluten, lactose, sugar, soy free. Suitable for vegetarians.

*% Rl = % Reference Intake/
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